
    

Be a Better Man 
 
musique   :  Getin s  you home by Cris young 
niveau : debutant  novice 

danse country, 32 count, 2 wall, 3 restart 

choregraphie; : Jose migel belloque vane & roy verdonk 

Intro  16  temps 
 

Section 1 : R Side, Together, R Back Triple, L Back Rock, L Forward Triple, 

 

1 – 2 Pas D à D, Ramener G près de D (+ Poids du Corps G), 12:00 

3 & 4 Triple Step D  arrière, 

5 – 6 Rock Step G  arrière, 

7 & 8 Triple Step G  avant, 

 

S2 : Weave to L, L Side Rock, R Cross, 

 

1 – 2 Croiser D devant G, Pas G à G, 

3 – 4 – 5 Croiser D derrière G, Pas G à G, Croiser D devant G, 

6 – 7 Rock Step G à G, 

8 Croiser G devant D, 

 

RESTARTS ici Sur les 3e et 8e murs (commencés à 12:00), reprenez du début (face 12:00) 

 

S3 : R Side, Together, R Side 1/4 R Turning Triple, L Step 14 R Pivot, L Cross, R Side Toe, 

 

1 – 2 Pas D à D, Ramener G près de D, 

3 & 4 Triple Step D à D + 1/4 tour D, 03:00 

5 – 6 Pas G avant, Pivoter 1/4 tour D (+ PdC D), 06:00 

7 – 8 Croiser G devant D, Pointe D à D, 

 

S4 : R Cross, L Back, R Back Diag., L Cross, R Back, L Back Diag., R Back Rock. 

 

1 – 2 – 3 Croiser D devant G, Pas G arrière, Pas D en diagonale arrière D, 

4 Croiser G devant D, 

RESTART ici  Sur le 5e mur (commencé face 06:00), reprenez la danse du début (face 12:00) 

5 – 6 Pas D arrière, Pas G en diagonale arrière G, 

7 – 8 Rock Step D arrière. (06:00) 

                                          

Recommencer du début avec le sourire 


